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Maltidspolicy samt rutin for specialkost och
kostanpassning i forskola

Syfte

Syftet med rutinen ar att lyfta ULNA forskolors maltidspolicy. Syftet ar ocksa att skapa en
tydlighet i vilken skyldighet forskolan har att erbjuda specialkost samt vilken specialkost som
ska erbjudas. Rutinen ska dven skapa tydlighet kring vilka lagar och regler som forskolan har
att forhalla sig till.

Vem omfattas av rutinen
Denna rutin galler tillsvidare for ULNA:s verksamheter. Rutinen riktar sig till rektorer,
pedagoger samt kockar och ekonomibitraden.

Bakgrund

Maten och maltiderna har stor betydelse for barnens valmaende och trivsel.
Livsmedelsverket beskriver en bra maltid i form av en modell med sex olika omraden. Alla
omraden ar lika viktiga att arbeta med inom forskolan for att barnen ska ma bra av maten
och kanna matgladje.

Att laga god mat kraver kunskap och kompetens,
men det ar dven viktigt hur maten presenteras.
integrerad innebar att all personal som arbetar
inom forskolan ar viktiga for att ge en positiv INTEGRERAD
maltidsupplevelse. Ett trevligt bemotande och
en frasch lokal bidrar till matlust och gor
maltiden trivsam.

Hallbar mat paverkar miljon pa olika satt men
genom medvetna livsmedelsval kan den belastas
sa lite som mojligt. Mat och matsedlar anpassas
efter malgruppen for att den ska bli naringsriktig.

Maltidsmodellen ger ett helhetsperspektiv pa bra
Maten som serveras till barnen ska vara sdker och maltider och kan anvéndas i planering och uppféljning av
maltidsverksamheten. Kalla: Nationella riktlinjer for

de ska kunna kdnna sig trygga. méltider i férskola, Livsmedelsverket
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Vuxenndrvaro ar av betydelse for att géra maltiderna till en lugn och trevlig social samvaro.
Vuxna ar ett foredome och bor utgora ett stod vid maltiden for god matkultur, social
samvaro och skapa en lugn atmosfar samt att de vuxna ater av maltiden.

Maltiderna i forskolan ska vara naringsriktiga och sidkra dven fér barn med allergi,
overkanslighet och andra medicinska behov. Darfér maste forskolan tillhandahalla och
sakerstalla behovet av sarskilt anpassade maltider till barn med sérskilda medicinska behov
utifran diagnos och ordinerad behandling.

Vidare ska forskolan inom ramen for verksamheten bedriva ett férebyggande och framjande
arbete for att motverka diskriminering och pa annat satt verka for lika rattigheter och
mojligheter. Detta innebar att verksamheterna vid maltidssituationer ska erbjuda ett fullgott
alternativ for barn som har 6nskemal om anpassad kost som har samband med en
diskrimineringsgrund, till exempel religion, annan trosuppfattning eller av etiska skal inte vill
ata kott/kyckling/fisk.

Forskolan ansvarar, utifran sitt tillsynsansvar enligt Skollagen, fér att maten som serveras ar
naringsriktig. Livsmedelslagstiftningen styr att maltider som serveras ska vara saker och som
matgast ska man kdnna sig trygg. Det kravs darfor tydliga rutiner pa férskolan for hur risker
ska hanteras, forebyggas och atgardas, samt hur de ska dokumentera.

| Laroplanen for férskolan, Lpfo 18 star att alla som verkar i férskola ska verka fér en hallbar
utveckling och framja barns utveckling, halsa och valbefinnande.

Mal:
e Utbildningen ska ge barnen majlighet att tillagna sig ett ekologiskt och varsamt
forhallningssatt till sin miljo, natur och samhille.
e Barnen ska ge mojlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val som manniskor
gor kan bidra till en hallbar utveckling- ekonomiskt och social som miljomassig.
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Maltidspolicy
Kvalitet och sakerhet

Alla maltider foljer Skollagen och Livsmedelsverkets rekommendationer.

| koken har ansvariga kockar koksutbildning pa lagst gymnasieniva.

All personal som hanterar livsmedel pa ULNA férskolor ska regelbundet genomga
adekvata utbildningar samt folja de lagar och regler som finns vid hantering och
tillredning av mat.

Kékspersonalen ska bara arbetsklader avsedda for kdksarbete.

Information om maltider och matsedlar finns tillgangliga for vardnadshavare pa
exempelvis Unikum.

Hallbarhet och hilsa

Matsedlar planeras sa mer vegetabilier serveras samt att livsmedel med stor klimat-
paverkan till viss del ersdtts med klimatsmarta alternativ.

For att framja dtandet av gronsaker stravar vi efter att barnen alltid boérjar maltiden
med att lagga upp gronsaker pa tallriken.

Aktivt arbete for att minska svinnet, bade den maten som inte ats upp pa tallriken
och det svinn som uppstar vid matlagningen.

Miljé— och klimatkriterier vid upphandling av livsmedel tillampas.

Mal och riktlinjer féor maltider i férskolan

Maten

Matsedeln praglas utifran aktuell sdasong.

Maten tillagas i storsta mojliga man fran grunden. Utrustning, tid och bemanning
kan dock begransa.

Gronsaker serveras till varje maltid.

Sotsaker som glass, godis, lask och kakor serveras inte av férskolan, undantaget kan
ske vid hogtider.

Maltider och Miljo

Maltiderna serveras pa fasta tider med 3- 4 timmars mellanrum.

Barn som vistas heltid pa férskolan erbjuds férutom frukost och lunch aven
mellanmal.

Maltiderna under en hel dag ska tillsammans ge 65-70 % av dagsbehovet,
resterande maltider serveras hemma.

Maten ska laggas upp pa inbjudande satt och serveras i en trevlig och lugn milj6.
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Pedagogiska maltider tillampas i forskolan dar de vuxna ar forebilder for att skapa
trevlig samvaro, goda matvanor och att uppmuntra barnen till att prova nya smaker
och konsistenser.

ULNA forskolor skall strava efter att enbart servera kétt och fagel fran svenska
gardar samt att servera mejeriprodukter fran svenska mejerier. Fisk som ar MS-
markt samt ASC-certifierad skall i forsta hand anvandas. | den man det gar sa skall vi
strava efter att anvanda ekologiska produkter.

Specialkost som forskolan erbjuder

Specialkost erbjuds vid specifika sjukdomar eller sjukdomstillstand, till exempel
diabetes, allergier och 6verkanslighet.

Specialkost utifran religiosa skal eller trosuppfattning erbjuds i form av en annan
typ av kott eller ndgon form av vegetariskt alternativ. ULNA forskolor foljer
djurskydds-lagstiftningen och serverar till exempel bara kott fran djur som bedovats
fore slakt. Vi serverar inte mat enligt strikta Koscher- eller Halalregler.

Vegetarisk och vegansk kost erbjuds till de barn som av etiska skal inte vill ata
kott/kyckling/fisk. Forskolorna erbjuder lakto-ovo vegetarisk kost vilket innebar en
kost som innehaller vegetabilier, mjdlkprodukter och dven dgg. Aven vegankost
erbjuds i forskolan, men ULNA forskolor garanterar inte att vegankosten uppfyller
ett fullstandigt naringsinnehall fér sma barn. Vid behov av vegankost sker en skriftlig
overenskommelse mellan forskolan och hemmet. Det ar av stor vikt att sakerstalla
att det ar vardnadshavarens ansvarar att barnet far en naringsmassigt
tillfredsstallande kost.

Individuellt anpassad kost erbjuds for barn som har behov av sarskilt anpassade
maltider, exempelvis barn md selektiv atstorning eller neuropsykiatriska diagnoser.

Rutin vid specialkost

Vid servering av specialkost bor storsta hansyn tas till att maten sa langt det ar
mojligt liknar den mat som serveras till alla andra barn.

Maten ska vara saker och sparbar.

Maten lagas och férpackas separat samt marks upp tydligt.

ULNA forskolor serverar endast specialprodukter som var leverantér kan
tillhandahalla.

Notter, mandel, jordnotter och sesamfron far inte forekomma pa forskolan.
Maten foljer Livsmedelsverkets rekommendationer och ska ur naringsmassig
synvinkel vara ett fullgott alternativ.
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Lakarintyg

Barn med allergi, celiaki (glutenintolerans) eller annan 6verkanslighet har ratt till saker mat
som de kan ata utan risk att bli sjuka. For att sakerstalla att barn med allergi eller
overkéanslighet far ratt mat ar det viktigt att de har fatt en korrekt diagnos sa att de kan
undvika livsmedel som kan orsaka reaktioner. Ulna forskolor begar darfor alltid in lakarintyg
for samtliga specialkoster, forutom vid misstanke om 6verkanslighet mot laktos
(laktosintolerans). Luftburen allergi ska alltid styrkas med ett |akarintyg, observera att det
inte géller for notter eftersom det rader notforbud pa ULNA-forskolor.

Samma rutiner galler dven for personal som 6nskar specialkost med undantag for
laktosintolerans.

Specialkostblankett

Om barnet har en allergi maste forskolan, inom ramen for sitt tillsynsansvar, ha rutiner for
att barnet inte riskerar eller far en allergisk reaktion. Nar b

arnet borjar i forskolan stalls fragan om behov av specialkost. Blanketterna; A: Specialkost, B:
Barnets halsouppgifter, C: Handlingsplan vid medicinering mm lamnas, beroende av behov,
over till vardnadshavarna.

Om barnet har behov av specialkost fyller vardnadshavaren i blanketten och lamnar den till
forskolan. Aktuella blanketter finns pa Sharepoint. Det ar viktigt att informationen nar ut till
alla pedagoger pa forskolan om att barnet har behov av specialkost, framfor allt om det ror
sig om allergier som kan ge allvarliga allergiska reaktioner. Kdket har sedan kontakt med
vardnadshavare for att fa tydlig information om hur barnets behov ser ut.

Vid féljande skal kravs det att specialkostblankett lamnas in till forskola:

* Medicinska skal, till exempel komjolksproteinallergi, glutenintolerans, diabetes och
fodoamnesallergier.

* Barn dar det av vardinrattning bedomts att det behovs anpassad kost.

* Specialkost med anledning av religiosa eller etiska skal.

Uppfoljning och avslut av specialkost

Vardnadshavaren ar ansvarig for att meddela férskolan om behovet av specialkost forandras
genom att skicka in en ny blankett. Finns inte langre behov av specialkost, kontaktar
vardnadshavaren rektor som i sin tur informerar ovrig personal pa forskolan.

Reviderad: 2024-09-06 5
Sharepoint: Personal/Personalparm/06 Policy

Original: Kontor/Personalparm-Originaldokument/Policy

ULNA AB, Kardanvigen 37, 461 38 TROLLHATTAN - www.ulna.se



D HELNA

UTVECKLING - LEK - NARHET - ANSVAR

Hantering av avvikelse/tillbud
Vid eventuellt tillbud, exempelvis allergisk reaktion, sa ska forskola via tilloudsrapport
rapporterar in om ett barn har fatt fel mat.

Rattslig reglering och vagledning

Lagstiftningen inom livsmedelsomradet syftar till att maten som serveras ska vara sdker och
att ingen ska bli lurad av maten. Regelverket staller krav pa alla som hanterar livsmedel.
Skollagen saknar specifika krav pa forskolans maltider men i foérarbetena till skollagen anges
att maltiderna ingar i begreppet omsorg och ska vara varierade och naringsrika (prop.
2009/19:165 sud 345).

Huvudmannen kan delegera uppgifter men har alltid ansvaret for att félja upp att
verksamheten bedrivs i enlighet med bestammelserna.

Livsmedelslagstiftningen- sikerhet, redlighet och sparbarhet i livsmedelshanteringen
Livsmedelslagstiftningen bygger pa EU-gemensam och nationell lagstiftning och av sarskild
vikt for detta omrade ar bland annat regler om:

Europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet (Efsa) — sdkerstallande av sakra livsmedel och foder i

EU (europa.eu)

Livsmedelsmarkning — allmanna EU-regler - Your Europe (europa.eu)

EG-férordning 852/2004 (livsmedelsverket.se)

EU-férordning 828/2014 (livsmedelsverket.se)

Livsmedelslag (2006:804) | Lagen.nu

Naringsrekommendationer (livsmedelsverket.se)

Hygien - tillagning och forvaring (livsmedelsverket.se)
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https://lagen.nu/2006:804
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Skollagen

Enligt 1 kap. 4§ andra stycket i skollagen ska i utbildningen hansyn tas till barns olika behov.
Barn ska ges stdd och stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt. En strévan ska vara
att uppvaga skillnader i barnens férutsattningar att tillgodogora sig utbildningen. Forskolan
har bade uppdrag inom omsorg och pedagogik. Enligt 8 kap. 2§ i skollagen ska forskolan
”stimulera barns utveckling och larande samt erbjuda barnen en trygg omsorg”. | begreppet
omsorg ingar dven att barnen serveras varierade och naringsrika maltider.

Diskrimineringslagen

Diskrimineringslagen (2008:567) forbjuder diskriminering som har samband med kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell ldggning och alder.

Fordjupning
Livsmedelsverket rekommendationer nar det géller naringsrika maltider i foérskolan finns att
lasa i skriften ”Nationella riktlinjer f6r maltider i férskolan”.

For att fraimja goda matvanor bland barnen med hjalp av maltidspedagogik las forskning om
barns smakutveckling och maltidspedagogik i Livsmedelsverkets litteraturgenomgang:
"Barns matvanor ur ett sensoriskt och pedagogiskt perspektiv”. Livsmedelsverkets rapport
11, 2016

Maltider i forskolan (livsmedelsverket.se)

Idag lanseras nya nordiska naringsrekommendationer (livsmedelsverket.se)

Barn och ungdomar 2-17 ar (livsmedelsverket.se)

Fordjupning gallande specialkost
Nedan féljer en fordjupning gallande specialkost; definition och specifika behov.

Definition

Enligt Socialstyrelsens termbank ar den rekommenderade definitionen for specialkost “kost
vid specifika sjukdomstillstand”. Specialkost dr av den anledningen kopplat till ett
sjukdomstillstand och ar darmed ofta maltider som exempelvis ar fria fran ett
allergiframkallande @mne eller annat @mne som kan ge dverkanslighetsreaktion hos vissa
personer.
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Specialkost utifran medicinska behov

Maltiderna i forskolan ska vara naringsriktiga och siakra aven fér barn med allergi,
overkanslighet och andra medicinska behov. Darfor maste forskolan tillhandahalla sarskilt
anpassade maltider till barn med sarskilda medicinska behov utifran diagnos och ordinerad
behandling. Aven barn med behov av sarskild mat pa grund av andra tillstand eller
sjukdomar, exempelvis diabetes eller neuropsykiatriska diagnoser bor fa specialkost. For
dessa barn kan dven en anpassning av maltidssituationen vara till stéd. Grunden i arbetet
bor utga fran ett fortroendefullt samarbete mellan forskola och vardnadshavare. Vid vissa
allvarliga sjukdomstillstand kan forskolan daven behova ha kontakt med vardgivaren.

Onskemal om individuellt anpassad kost utdver medicinska behov

Forskolan mots ofta av dnskemal om individuellt anpassad kost utéver medicinska behov,
exempelvis pa grund av religiosa, etiska eller kvalitetsmassiga motiv. Férskolan har ingen
skyldighet att erbjuda individuellt anpassad kost och ar inte heller resursmassigt anpassade
for att kunna tillgodose alla individuella 6nskemal.

Religion eller annan trosuppfattning

Forskolan ska inom ramen for verksamheten bedriva ett férebyggande och framjande arbete
for att motverka diskriminering och pa annat satt verka for lika rattigheter och méjligheter.
Detta innebar att verksamheterna vid maltidssituationer ska erbjuda ett fullgott alternativ
for barn som har 6nskemal om anpassad kost som har samband med en
diskrimineringsgrund, till exempel religion eller annan trosuppfattning.

Med religion avses religiosa askadningar som exempelvis hinduism, judendom, kristendom
och islam. Annan trosuppfattning innefattar sddana 6vertygelser som har sin grund i eller
samband med en religios askadning, till exempel buddism, ateism och agnosticism. Inom
vissa religioner finns regler for vilken mat som anses lamplig att ata, vanligtvis ror dessa kott
och animalier. Specialkosten kan vara en annan typ av kott eller nagon form av vegetariskt
alternativ, vilket beddéms vara ett fullgott alternativ.

Diskrimineringsombudsmannen bedomer daremot att politiska askadningar och etiska eller
filosofiska varderingar som inte har samband med religion eller annan trosuppfattning i
diskrimineringslagens mening, inte omfattas av diskrimineringslagen. Onskekost kopplade till
sadana varderingar skyddas alltsa inte av diskrimineringslagen och behdver inte serveras.
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